Sturzprävention älterer Menschen durch ergotherapeutische Wohnraumanalyse,  -beratung und -anpassung: Eine Prozessdarstellung
Anhang 1
Beispielhafte Heilmittelverordnung zur ergotherapeutischen WohnraumanalyseEin Hausbesuch wird verordnet, wenn medizinische Gründe den Praxisbesuch verhindern, oder wenn die Therapie im häuslichen Umfeld aus medizinischen Gründen notwendig ist. Die Wohnraumanalyse kann unabhängig von der Verordnung des Hausbesuchs erfolgen.
Diagnosegruppe muss passend zur Diagnose ausgewählt werden

Angabe des Heilmittels „Ergotherapie”

Ein entsprechender Vermerk informiert die/den ErgotherapeutIn über gewünschte Maßnahmen.

X
Akute Sturzgefährdung
Verhinderung von Stürzen, Wohnraumberatung / Wohnraumanpassung
X
X
X
Mit dem Ankreuzen des Feldes „Therapiebericht" erhalten die Verordnenden eine Kurzmitteilung über die erfolgten Maßnahmen.

Sonstige Osteoporose mit pathologischer Fraktur: Sonstige [Wirbelsäule] 
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Grau hinterlegt: Diagnosebeispiel zur Verordnung im Rahmen des DMP Osteoporose

Die Leitsymptomatik entsprechend Heilmittelkatalog (hier SB1 a – Schädigung der Wirbelsäulen- und Gelenksfunktion: Haltung und Haltungskontrolle) kann durch eine patientenindividuelle Leitsymptomatik ergänzt werden.




Anhang 2 Assessments zur ergotherapeutischen Wohnraumanalyse 
[bookmark: _Hlk89278641][bookmark: _Hlk85540607]Tab. 1 Ergotherapeutische Assessments zur Wohnraumanalyse, verfügbare Übersetzungen, Durchführungsmodi und psychometrische Eigenschaften. 
	[bookmark: _Hlk85540551]Name
	AutorInnen
	Entwickelt im Fachbereich
	Sprache
	Adressierte Sturzrisikofaktoren
	Durchführung
	Referenzen Validierung

	
	
	
	Deutsch
	Englisch
	Intern
	Extern
	Verhaltens-bezogen
	Sonstige
	Haus-begehung
	Interview
	Selbst-einschätzung
	ADL Beobachtung
	Dauer (min)
	

	A Way To Stay 
	SCOPE Access Home Modifications Australia (o.J.) [23]
	interdisziplinär
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o.A.
	-

	Cougar Home Safety Assessment 
	Fisher & Coolbaugh (2005) [10]
	Ergotherapie
	
	
	
	
	
	Häusliche Sicherheit
	
	
	
	
	45-60
	[8, 9]

	Falls Efficacy Scale 
	Yardley, Beyer, Hauer et al (2005) [28]
	Medizin
	
	
	
	
	
	Sturzangst
	
	
	
	
	10-15
	[6, 16]

	Home Assessment Profile (HAP) 
	Chandler, Duncan, Weiner, Studenski (2001) [2]
	Physiotherapie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60-120
	[2]

	Home Environment Survey (HES) 
	Rodriguez, Baughman, Sattin et al (1995) [22]
	Pflege
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o.A.
	[20]

	Home Falls and Accidents Screening Tool (Home-FAST) 
	Mackenzie (2012) [18]
	Ergotherapie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o.A.
	[19, 27]

	Home Safety Self-Assessment Tool (HSSAT) 
	Tomita (2017) [25]
	Ergotherapie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o.A.
	[26]

	Home Screen Scale (HSS) 
	Johnson, Cusick, Chang (2001) [14]
	Pflege
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o.A.
	-

	Housing Enabler 
	Iwarsson (1999) [11]
	Ergotherapie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o.A.
	[12, 13]

	In-Home Occupational Performance Evaluation
(I-HOPE) 
	Stark, Somerville, Morris (2010) [24]
	Ergotherapie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45-60
	[15, 24]

	Protokoll und Checkliste zur Sturz-Prävention 
	ErgotherapeutInnenverband Schweiz (2015) [7]
	Ergotherapie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60-120
	-

	Safe at Home Checklist 
	American Occupational Therapy Association (o.J.) [1]
	Ergotherapie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45-60
	-

	Safer-Home 
	Oliver, Blathwayt, Brackley, Tamaki (1993) [21]
	Ergotherapie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o.A.
	[3, 17]

	Westmead Home Safety Assessment (WEHSA) 
	Clemson, Fitzgerald, Heard (1999) [4]
	Ergotherapie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ca. 60
	[4, 5]

	ADL, Activities of daily life; o.A., ohne Angabe; o.J., ohne Jahr
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