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22 Auf unsicheren Beinen

Stürze gehören zu den häufigsten Unfall-
geschehen in Deutschland. Dabei steigt 
das Sturzrisiko mit zunehmendem Alter. 
Doch man kann etwas tun, um in Pflegeein-
richtungen die Gefahren zu minimieren.  

6 Die ergraute Gesellschaft

Die Generation der Babyboomer verab-
schiedet sich langsam, aber sicher in den 
Ruhestand. Damit stehen wir vor dem  
Beginn eines „Massenalterns“. Was be- 
deutet das für den Einzelnen und was für 
die Gesellschaft?
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44 Drahtseilakt Diabetestherapie

GoGo-, SlowGo- oder NoGo-Patient? Wenn 
es um die Auswahl der richtigen Diabetes- 
therapie geht, ist entscheidend, zu welcher 
Gruppe der betroffene Patient gehört. Was 
ist medizinisch machbar, aber vor allem 
praktisch umsetzbar in der Versorgung be-
tagter Diabetiker?

68 Sex im Alter

Küssen, Umarmen und Händchenhalten 
werden bei älteren Menschen gerade noch 
akzeptiert. Schwieriger wird es bei anderen 
sexuellen Bedürfnissen. Wie können Pfle-
gende in der Altenpflege Menschen dabei 
unterstützen, ihre Sexualität zu leben?

Heilberufe Spezial   Der alte Patient

38 Das Delir bleibt häufig unerkannt
Verwirrt oder ernsthaft krank?
Prof. Dr. Hans-Jürgen Heppner

41 Verwirrt, unruhig, agressiv?
Umgang mit Folgen von Demenz
Dr. Jochen Gerd Hoffmann

44 Drahtseilakt Diabetestherapie
Rainer Stengel

46 Verpflegung mit Tücken
Bedarf und Bedürfnis beim Essen
Nathalie Wayand

48 Nachgefragt bei Bettina Mall

50 Der Obstipation vorbeugen
Siegfried Huhn

53 Ich kann Sie nicht verstehen
Handicap Schwerhörigkeit
Mechthild Decker-Maruska

57 Augenerkrankungen:  
Stolpern, Stürzen, Pflegefall?
Ute Burtke

Interprofessionell  arbeiten

62 Das therapeutische Team der Geriatrie
Susanne Weiß

65 Polypharmakotherapie: Weniger ist mehr
Dr. Alexander Meinhardt, Thomas Garten, Dr. Joachim Zeeh

68 Hohe Liebe
Sexualität in der Altenpflege
Georg Franken

71 Oh Schreck! Schon wieder Angehörige
Kommunizieren und kooperieren
Susanne Weiß

73 Nachgefragt bei Thomas Meißner


